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Grußwort 
der 1. Vorsitzenden des BSV 1921 Fürstenberg e.V. 
Ulla Fischer

Sehr geehrte Gäste, liebe Sportkameradinnen und 
-kameraden,

100 Jahre sind vergangen seit einige rührige, sportbegeisterte Fürstenberger 
unseren BSV 1921 Fürstenberg e. V. gegründet haben. Damals, noch unter 
dem Namen Teutonia Fürstenberg mit dem 1. Vorsitzenden Johann Schulte, 
hatten sie viele Schwierigkeiten zu meistern. Dieses führte dazu, dass der Ver-
ein 1926 aufgelöst wurde, aber schon ein Jahr später wieder ins 
Vereinsleben zurückgeführt wurde. Seitdem haben viele Ehrenamtliche den 
BSV 1921 Fürstenberg e.V. mit ihrem Einsatz zu dem gemacht, was er heute 
darstellt. 

Der BSV ist heute ein Verein, der mit knapp 900 Mitgliedern der größte Verein 
in Fürstenberg ist. Viele verschiedene Sportangebote für Jung und Alt, Mäd-
chen und Jungen, Frauen und Männer werden von unseren ehrenamtlichen
Übungsleitern angeboten. Über Fußball, Leichtathletik, Badminton, Breiten-
sport, Volleyball und Tanzen ist für jeden etwas dabei. An dieser Stelle möchte 
ich allen Übungsleiterinnen und -leitern, Trainerinnen und Trainern, Platz- und 
Sportheimwarten, Helferinnen und Helfern und natürlich meinen Vorstands-
kollegen für ihren immerwährenden Einsatz danken. Was wäre der BSV ohne 
Euch. Mein Dank gilt aber auch den Sponsoren, die uns immer unterstützen 
und auch in diesem Jubiläumsheft mit ihrer Werbung vertreten sind. Danke 
sage ich auch der Stadt Bad Wünnenberg und dem Stadtsportverband auf 
deren Unterstützung der BSV immer bauen kann.

Ich wünsche dem BSV allzeit engagierte Vorstandsmitglieder und 
Vereinsmitglieder, damit auch in Zukunft der Sport und die Gemeinschaft
in unserem schönen Ort ihren Platz behält.
Ich lade alle Vereinsmitglieder, Freunde und Gönner zu unseren diesjährigen 
Jubiläumsveranstaltungen recht herzlich ein, feiert mit uns
dieses 100 jährige Bestehen des BSV 1921 Fürstenberg e.V.

Mit sportlichen Grüßen
Ulla Fischer



Werneke_90x55

Dienstag, 11. Juni 2019 09:43:42
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Grußwort 
des Bürgermeisters Christian Carl 

Grußwort 100 Jahre BSV Fürstenberg 1921 e.V.

Liebe Frau Fischer, lieber Herr Glahe, liebe Mitglieder des BSV Fürstenberg, 
liebe Leserinnen und Leser,

im Namen der Bürgerinnen und Bürger, des Rates und der Verwaltung der 
Stadt Bad Wünnenberg gratuliere ich herzlich zum 100-jährigen Bestehen des 
BSV Fürstenberg 1921 e.V.

Für viele Menschen ist Sport ein Ausgleich zum oft stressigen Alltag. Mit dem 
vielfältigen Sportangebot ist der BSV Fürstenberg breit aufgestellt. Egal, ob 
Ballsport, Breitensport oder Gymnastik – hier ist für jeden die richtige Sportart 
mit dabei.

Viele Veranstaltungen, wie z.B. der Lauf in den Mai oder auch der Mause Cup 
wären ohne das große Engagement der aktiven Mitglieder und vielen Ehren-
amtlichen nicht möglich. Aufgrund meiner langjährigen Vorstandsarbeit weiß 
ich, was es bedeutet, ein vielfältiges Sportangebot anzubieten. Deswegen be-
danke ich mich herzlich bei allen Beteiligten für 100 Jahre tolles Vereinsleben.

Ich wünsche Ihnen auch für das nächste Jahrhundert alles Gute und weiterhin 
viel Freude am Sport.

Herzliche Grüße
Ihr 

Christian Carl
Bürgermeister Stadt Bad Wünnenberg
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Grußwort 
des Kreisvorsitzenden FLVW Kreis Paderborn
Dietmar Ape 

In diesem Jahr blickt der Ball-Spiel-Verein Fürstenberg 1921 e.V. auf stolze und 
bewegte 100 Jahre Vereinsgeschichte zurück. Zu diesem besonderen Jubiläum 
gratuliere ich Ihnen im Namen des Kreisverbandes Paderborn im Fußball- und 
Leichtathletik Westfalen ganz herzlich. 

Dem BSV Fürstenberg spreche ich Respekt und Anerkennung dafür aus, dass es ihm 
seit nun schon 100 Jahren gelingt, ein konstanter Eckpfeiler im bunten Vereinsleben 
Fürstenbergs zu sein. Im Jahr des 100. Geburtstag darf der Verein mit Stolz und 
innerer Freude auf seinen bisherigen Weg zurückblicken. 

Der BSV Fürstenberg ist ein Beweis dafür, dass sich eine Gemeinschaft in 100 Jahren 
immer von neuem bewährt hat, dass sie genug Zusammengehörigkeitsgefühl besaß, 
um sich auch in schwierigen Zeiten zu behaupten. 

Sportvereine dienen nicht allein der Erhaltung und Förderung körperlicher Fitness. 
Sportvereine, wie der BSV Fürstenberg, haben sich darüber hinaus zu Eckpfeilern des 
gesellschaftlichen Lebens entwickelt, die für die Zusammengehörigkeit eine wichtige 
Grundlage bilden. In der heutligen Zeit eröffnen sich den Sportvereinen viele 
Aufgabenstellungen, wodurch ihnen eine herausragende Bedeutung innerhalb der 
Gesellschaft zukommt. Indem sich ein Verein für die Handlungsfelder moderne 
Gesundheits- und Sportpolitik, Bildung und Erziehung, demografischer Wandel, 
Digitalisierung, Integration, Prävention oder Umwelt arrangiert nimmt der 
Sportverein Aufgaben wahr, die weit über das originäre Sporttreiben hinausgehen. 
Gerade der Sportverein bietet beste Möglichkeiten generations- und 
geschlechterübergreifend das soziale Leben in der Gemeinschaft und damit 
bürgerliches Engagement zu stärken. 

Wichtig war es und muss es auch in Zukunft bleiben, dass der Verein seinen Idealen 
und Zielen treu bleibt, dass es immer nur ein Miteinander und Füreinander geben darf, 
denn nur so wird ein Bestehen gesichert. 
Wir sind überzeugt, dass der BSV 1921 Fürstenberg in den nächsten Jahren mit 
gleicher Begeisterung wie bisher einer der Wegbereiter des Sportes im FLVW Kreis 
Paderborn bleibt und immer den Menschen Freude bringen wird. 

Dietmar Ape
Kreisvorsitzender FLVW Kreis Paderborn
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Grußwort 
des Ortsvorstehers 
Reimund Günter

Der BSV ist der mitgliedsstärkste Verein in Fürstenberg und sicherlich auch der 
Verein mit dem breitesten Angebot. Mit den zahlreichen sportlichen Aktivitäten 
sorgt der BSV nicht nur für ein gutes Freizeitangebot, sondern trägt auch zur 
gesundheitsbewussten Bewegung bei. Wenn wir als Kinder ein wenig 
unbeweglich waren oder den Hang zum Übergewicht hatten, so lautete die 
Empfehlung unseres Hausarztes Dr. Hildenhagen: „Geh mal zum Sportverein, 
das wird Dir helfen“.  So oder ähnlich kamen viele Kinder zum BSV und 
natürlich, auch weil sie Spaß am Fußball oder der Bewegung hatten. 

Es war der erste Verein, dem ich beigetreten bin und ich bin mir sicher 
würde ich heute Dr. Hildenhagen wegen manch Gelenk- und 
Rückenschmerzen fragen, so wäre die Antwort die gleiche. So habe ich nicht 
nur meine persönlichen Beziehungen zum BSV, sondern gerade als 
Ortsvorsteher bin ich diesem sehr dankbar. Dankbar für ein vielfältiges Angebot 
an Sportmöglichkeiten für Jung und Alt, seine Integrationsarbeit welcher er 
gerade bei unseren Flüchtlingen geleistet hat, für seine Unterstützung bei 
vereinsübergreifenden Aktivitäten wie Dorfwettbewerb oder Kreisschützenfest. 

Ja ich weiß, dem BSV ging es nicht immer gut, sein Vorstand, seine Trainer 
und Unterstützer werden viel zu wenig für ihre Arbeit wertgeschätzt, weil es für 
viele eine Verständlichkeit ist, dass dieser Verein einfach da ist und funktioniert. 
Lange bevor es Physio, Reha, Fitness-Studio und Co gab. 

Ich danke dem Verein für seine großartige Leistung in den vergangen 100 
Jahren für uns, unser Dorf und der gesamten Stadt Bad Wünnenberg. Damit 
verbinde ich den Wunsch auf ein weiteres starkes Vereinsgebilde in der 
Zukunft, guten Unterstützern und zahlreichen Ehrenamtlern die den BSV zu 
dem machen was er ist: Ein großartiger Verein!

Reimund Günter 
Ortsvorsteher Fürstenberg



Telefon +49 2953 966226

eMail b

Wir gratulieren herzlich zum 100 jährigen Bestehen! 

 

 

 

Zum 100jährigen Vereinsjubiläum gratulieren wir dem BSV sehr herzlich 

und wünschen Euch allzeit sportlichen Teamgeist und Freude an der Bewegung. 

Es grüßt Zahnarzt Stefan Henneken & Team. 

 

Zahnarztpraxis Stefan Henneken, Mittelstr. 22, 

33181 Bad Wünnenberg, 

Tel. 02953 /488 
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Gründung des Vereins unter dem Namen Teutonia Fürstenberg
Zu den Gründungsmitgliedern gehörten damals Johannes Schulte; Johannes 
Lange; Franz Hammerschmidt; Franz Kesselheim; Josef Coritzius u.a.
Diese sportbegeisterten Männer, unter Vorsitz von Joh. Schulte (bis 1928) und 
Schriftführer Joh. Lange, entwickelten ein starkes Vereinsleben, sie hatten  
jedoch mit der Sportplatzfrage zu kämpfen. 

Bereits im Jahr 1922 war dann ein Platz gefunden und das erste Sportfest 
wurde auf der Zinsdorf an der Wünnenberger Straße durchgeführt. Diese 
Veranstaltung wurde ein Riesenerfolg und verschaffte dem Verein erste 
Anerkennung im Altkreis Büren.

Vom Aufstreben und den Erfolgen des jungen Vereins in den Jahren 
1924/25/26 zeugen eine Reihe Pokale und Diplome. Aber die leidige Sport-
platzfrage ließ den Verein, wie auch fast alle anderen Sportvereine, nicht 
ungeschoren. Das mangelnde Verständnis, das dem Verein in dieser Hinsicht 
entgegen gebracht wurde, veranlasste den Vorstand, Ende des Jahres 1926 
den Spielbetrieb einzustellen.

1921

Gründer des BSV 1921 Fürstenberg e.V.
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Auflösung des  DJK -Verbandes durch die damals regierenden 
Nationalsozialisten des Hitlerregimes.
Der Sportverein DJK Teutonia Fürstenberg erlitt damit einen schweren 
Rückschlag, denn der mit viel Mühe, Idealismus und Schweiss in Eigenleistung 
errichtete Sportplatz fiel an die Gemeinde. Später wurde dort ein Sägewerk 
errichtet.

Zu bewundern ist hier der Idealismus der sportbegeisterten Männer die das 
erschwerte Vereinsleben hochhielten obwohl der Sportplatz dauernd 
wechselte. Es gab aber immer wieder fußballbegeisterte Gemeindemitglieder 
die ihre Wiese oder ihren Kamp zu Verfügung stellten damit der Sportbetrieb 
weiter gehen konnte. Mal war es an der Haarener Straße oder auf der Allerte 
oder in der Wiese des Theodor Henneken an der Meerhofer Straße.

1935

wurde die DJK Fürstenberg Meister im DJK-Bezirk Altenautal.
Schon zu Beginn der Meisterschaftsspiele 1929 stellte der BSV zwei 
Seniorenmannschaften.

1929 -31

Wiederbegründung des Vereins Teutonia Fürstenberg, jetzt unter dem Namen  
Ballspielverein Fürstenberg von den vorigen Gründern, wieder unter Vorsitz von 
Joh. Schulte.           

1927

wurde der Verein dem DJK Sportverband Altenautal angeschlossen. Präses 
dieses Verbandes war der Fürstenberger Vikar Rühberg der dem Sport und 
besonders dem Fußball sehr aufgeschlossen war. Ihm war es zu verdanken, 
dass in der näheren Umgebung mehrere Sportvereine neu gegründet wurden.
Vikar Rühberg wurde später Pfarrer in Fürstenberg.

1.Vorsitzender wurde Josef Coritzius. (Hamm-Jupp bis 1941) 1928 wurde 
auch der Sportplatz an der Marsberger Straße, (auf dem heutigen Gelände der 
Firma AVAG-Pumpen), in Eigenleistung der Vereinsmitglieder fertiggestellt und 
eingeweiht. Das Einweihungsspiel zwischen DJK Fürstenberg und DJK 
Bochum-Riemeke endete 2:2.    

1928
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erfolgte dann die Anpachtung eines Grundstücks des Grafen von Westphalen 
an der Antoniuskapelle durch die Gemeinde Fürstenberg.
Da aber der Sortplatz zur damaligen Zeit weit außerhalb des Dorfes lag, und 
der Wind dort mit voller Wucht geblasen hat, wurde in Erwägung gezogen den 
Platz in die Krämerwiese zu verlegen. Da aber die Verhandlungen, auch aus 
finanziellen Gründen scheiterten, blieb er bei der Antoniuskapelle am Grasweg.
Später wurde hier eine großzügige Hecke zum Schutz vor Wind und Wetter 
angepflanzt. Diese Anlage wird heute noch genutzt.

1939

Nach Ausbruch des zweiten Weltkriegs und vieler Einberufungen an die Front 
wurde der Spielbetrieb völlig eingestellt.

1941

Die 1. Vorsitzenden seit Gründung des Vereins 1921
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eine Generalversammlung mit der Neubegründung des Vereins
Ballspielverein Fürstenberg. Die bisherigen Vereinsfarben schwarz-gelb wurden 
übernommen. 1. Vorsitzender wurde Karl Ferlings (bis 1946-1947).
Der Neustart lief unter denkbar schlechten Bedingungen, es fehlte an allem. 
Bälle, Schuhwerk und Trikos usw.

Alles musste mit „ guten Beziehungen“ sprich Tauschhandel mit Kartoffeln, 
Fett, Bohnen und anderen Lebensmitteln kompensiert werden.
Der Transport der Fußballer zu den Auswärtsspielen erfolgte auf Pferdewagen 
oder mit schlechtbereiften Fahrrädern auf teilweise noch schlechteren Straßen. 
Unmittelbar nach Kriegsende 1945 gab es kaum Autos. Wenn man Glück 
hatte konnte man auch mal mit dem Holzvergaser-LKW fahren (das war ein 
LKW, der wegen fehlendem Treibstoff mit Holz betrieben wurde.)

Da zu dieser Zeit von der allierten Militärregierung nur Sportvereine zugelassen 
wurden, herrschte ein reges Vereinsleben und so konnte im Sommer ein 
großes Pokaltunier mit acht Mannschaften auf die Beine gestellt werden.
Glaubhaften Überlieferungen nach waren ca. 3000 (dreitausend) Zuschauer 
dabei und sorgten für eine gute Stimmung, (die nach den schrecklichen 
Kriegwirren sehr wichtig war,) und für eine gut gefüllte Vereinskasse.

1946

übernahm Alfons Bohnenpoll die Vereinsführung. Er und sein Vorstandsteam 
brachten den Verein nach vorn und so konnte schon bald der Aufstieg in die 
1.Kreisklasse gefeiert werden in der sich die 1.Mannschaft über Jahre einen 
guten Tabellenplatz sichern konnte.
Auch die Jugendarbeit wurde sehr intensiv begonnen und schon bald stellten 
sich erste Erfolge ein.
Zu erwähnen ist noch, dass der BSV an den sogenannten Opferspielen für 
die Aktion „Kinder in Not“ teilgenommen hat. Das Spiel fand in Etteln statt und 
wurde mit 5:2 verloren.
Bei dieser Aktion kamen auf Kreisebene über 5800,- Reichsmark
zusammen, was als sehr gutes Ergebnis betrachtet wurde.

1947
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wurde das 25jährige Bestehen des Vereins gefeiert.
Nach dem Pokaltunier ging es mit Musik und einem Marsch durchs Dorf zur 
Gemeindehalle. Dort wurde ein zünftiger Sportlerball gefeiert. Die Gründer des 
Vereins erhielten als Dank für ihren Idealismus eine besondere Urkunde.

Damit sich die Gast-Mannschaften umziehen konnten, wurde auch in diesem 
Jahr erstmals am Sportgelände eine Holzbaracke aufgestellt.
Diese Baracke stand vorher als Unterkunft und Behelfswohnung für die 
Vertriebenen hinter der Post, und wurde, nachdem sie nicht mehr gebraucht 
wurde, vom Verein für 75,- DM gekauft und renoviert. Leider brannte die 
Baracke 1959 völlig aus und musste abgerissen werden.
Ebenfalls in diesem Jahr wurde an der Westseite des Sportplatzes eine erste 
Windschutzhecke angepflanzt.

1952

gab es wieder einen kurzen Stillstand. Die inzwischen gut angefüllte 
Vereinskasse fiel der Währungsreform zum Opfer.

1948

erfolgte ein erneuter Führungswechsel und Josef Herbst (Sen.) wurde zum 1. 
Vorsitzenden gewählt. Schon in diesem Jahr stand eine starke 
Jugendmannschaft im Endspiel um die Kreismeisterschaft des Kreises Büren.

1951
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übernahm dann Franz Coritzius (Kohlen-Coritzius) das Amt des 
1. Vorsitzenden.

1953

musste schon wieder ein neuer Vorstand her. Es wurde erneut
Josef Herbst zum 1.Vorsitzenden gewählt (bis 1960).
 
Auf Grund der schlechten Arbeits-und Verdienstmöglichkeiten im ländlichem 
Kreis kam es dann zu großen Spielerabwanderungen, die so schnell nicht 
kompensiert werden konnten.
Dadurch bedingt musste unsere stark geschwächte Mannschaft

1955

in die 2. Kreisklasse absteigen.

1957

wurde Felix Drüppel zum 1. Vorsitzenden gewählt (bis 1968).

In den Spielbetrieb ging nun auch eine starke Alt-Herren-Mannschaft und 
konnte gute Ergebnisse erzielen.
Außerdem wurde eine Tischtennisabteilung ins Leben gerufen.

1960
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Bekam der Verein wieder ein neues Umkleidehaus, wieder aus Holz, das dann 
in späteren Jahren einem Sturm zum Opfer fiel. 

In diesem Jahr feierte man auch das 40 jährige Vereinsbestehen mit einem 
großen Sportfest.
Am Sonnabend vor dem Pokaltunier fand im Vereinslokal KOCH eine große 
Feierstunde statt. Neben zahlreichen Ehrengästen wurden auch die noch 
lebenden Gründer eingeladen und mit der neu geschaffenen Vereinsnadel 
besonders geehrt. Nach dem Pokaltunier am Sonntag, ging es mit der 
Musikkapelle Brenken in einem Festzug, angeführt vom Spielmannszug 
Fürstenberg, durchs Dorf in die neu erbaute Gemeindehalle. Hier feierte man 
ausgelassen unter den Klängen der Musikkapelle Brenken bis weit in die Nacht 
hinein einen großen Sportlerball.  
Die 1. Mannschaft wurde Gruppensieger der 2. Kreisklasse, konnte sich aber 
bei den Aufstiegsspielen nicht durchsetzen.

1962

beschloss der Vorstand den Vereinsnamen von bisher Ball-Spiel-Verein 
Fürstenberg in BALLSPIELVEREIN 1921 FÜRSTENBERG umzuändern.
Durch das mäßige Abschneiden in der Saison 1963/64 wurde unsere 1. 
Fußballmannschaft für die Saison 1964/65 der neu gegründeten 3. 
Kreisklasse zugeordnet.

1963

wurde die Turnhalle an der Realschule und der Öffentlichkeit feierlich 
übergeben.
Erstmals konnte der Verein eine Mitgliederzahl von über 200 erreichen, wohl 
auch weil ca. 60 Frauen und Mädchen dem BSV beitraten und eine eigene 
Abteilung bildeten und ihre Übungsstunden in der neuen Turnhalle abhielten.

1965

gab es dann eine mittlere Sensation in Fürstenberg: Der Bezirksligist VFL 
Geseke verlor in der laufenden DFB-Vereinspokalrunde gegen den Drittligisten  
BSV 1921 Fürstenberg mit 3:2 (2:1).

1967
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wurde Rudi Fischer zum 1. Vorsitzenden gewählt (bis 1974).
Sein Markenzeichen war eine stets rauchende Zigarre die gefühlt nie ausging.
Sportlich hielt sich in den nächsten Jahren alles im Rahmen des möglichen 
ohne große Veränderungen.

1968

Die Hauptveranstaltung in diesem Jahr war die Sportwerbewoche zum 50- 
jährigen Bestehen des BSV.
Alle Abteilungen des Vereins trugen durch ihre aktive Teilnahme zum Gelingen 
des festlichen Programms bei.
Besonders die Vorträge der Frauen und Mädchen und der anderen 
Abteilungen fanden in der Turnhalle großen Zuspruch.
Erstmals wurde in Fürstenberg ein Damen-Fußballspiel ausgetragen, 
Haaren-Kleinenberg, das die Haarener Frauen mit 2:0 für sich entschieden.
Die Fußballer und alle anderen Abteilungen des BSV stellten ebenfalls ihr 
„Können“ unter Beweis und erzielten große Anerkennung.
Zuvor wurden unter Teilnahme hochrangiger Vertreter aus Sport und Politik die 
noch lebenden Gründer und langjährigen Mitglieder geehrt und mit der 
goldenen bzw. silbernen Ehrennadel ausgezeichnet.
Zum Ausklang der Sportwoche wurde dann in der Gemeindehalle eine große 
„Schwarz-Gelbe“ Nacht gefeiert.
Erstmals wurde eine Schülermannschaft für die Meisterschaftsserie
angemeldet. Nach anfänglichen Schwierigkeiten wurden gute Ergebnisse 
erzielt.

1971

Anita s SonnenstudioAnita s Sonnenstudio
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08:00-22:00 Uhr

Jeden Tag im Jahr,
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,,

Mit höheren Ansprüchen liegen Sie immer besser

Fürstenberg - Antoniusstr. 4Fürstenberg - Antoniusstr. 4

Mit höheren Ansprüchen liegen Sie immer besser
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wurde nach 20-jähriger Unterbrechung wieder eine 2. Mannschaft zum 
Spielbetrieb zugelassen.

1972

wurde Hans-Reiner Förster zum 1.Vorsitzenden gewählt (bis 1988) und somit 
ein Generationswechsel eingeleitet. Die 1. Seniorenmannschaft errang die 
Meisterschaft der 3.Kreisklasse und stieg somit in die 2.Kreisklasse auf.
Der Sportplatz wurde saniert, neu vermessen und eingewinkelt, die Holz-Tore 
durch Metalltore ersetzt und die Umrandung des Spielfeldes mit einem 
Aluminiumgeländer eingefasst.

1974

richtete der BSV zum ersten mal ein großes Schüler-Pokalturnier
aus, das in der Umgebung großen Anklang fand.

Einführung der bargeldlosen Beitragszahlung. Die Zahl der eingeschriebenen 
Vereinsmitglieder übersteigt zum ersten Mal die Traumgrenze 500.

1975

ging nach mehrjähriger Unterbrechung eine neue Tischtennis-Abteilung in den 
Spielbetrieb. Unvergessen bleibt auch der Aufstieg der A-Jugendmannschaft 
in die Jugendsonderklasse, fand sie doch unter dramatischen Umständen 
statt. Die Spiele der Mannschaften aus Helmern und Fürstenberg lieferten sich 
packende Duelle, wobei kein Sieger ermittelt werden konnte und somit beide 
Mannschaften aufgestiegen sind.
Erstmals fand im Vereinslokal Koch eine Nikolausfeier für die Kinder bis 12 
Jahre statt. Nikolaus und Knecht Ruprecht wurden von den Kindern begeistert 
empfangen.

Der Sportplatz an der Antoniuskapelle, bisher noch Eigentum des Grafen von 
Westphalen, ging nun in städtisches Eigentum über. Es erfolgte nun der Aus-
bau von Parkplätzen. Im Rahmen der Patenschaft mit der 3/214 Kompanie der 
Bundeswehr in Augustdorf, trägt die 1.Mannschaft des BSV Freundschafts-
spiele in Fürstenberg sowie in Augustdorf aus.

1976
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ging eine neugegründete Volleyball-Abteilung in den Spielbetrieb.

Die neu gebildete Schwimmabteilung des BSV nimmt den Schwimmbetrieb im 
Hallenbad Wünnenberg und zusätzlich im Hallenbad Fürstenberg (im 
Freizeitpark ehem. Kuhweide) auf. Ca. 100 Mitglieder nahmen dieses 
Angebot an. Die Saison 77/78 war für die 1. Mannschaft ein totaler Misserfolg. 
Sie stand kurz vor Saisonende auf einem Abstiegsplatz. Nur durch die 
Neugliederung der Spielklassen im Fußballverband Westfalen durfte die 
Mannschaft weiter in der Kreisliga B spielen.

1977

begann zum ersten Mal eine neue D-Jugendmannschaft mit ihrem
Spielbetrieb.

Auf dem Sportplatz wurde in diesem Jahr eine provisorische Flutlichtbeleutung 
installiert, damit auch in den Abendstunden trainiert werden konnte. Der Strom 
dazu kam über einen Zwischenzähler vom Anlieger W. Rüther.

1978

Wurde die Alte-Herren-Mannschaft des BSV erstmals Stadtmeister der Stadt 
Bad Wünnenberg und im folgendem Jahr gleich wieder.

1979

ging wieder eine 2.Seniorenmannschaft in den Spielbetrieb.

Die A-Jugend wurde Meister in der Jugend-Sonderklasse und stieg in die 
Jugendleistungsklasse auf.
Auch die D-Jugend war sehr erfolgreich und stieg in die Leistungsklasse auf.

1981
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erreichte die C-Jugendmannschaft den Aufstieg in die C-Jugend 
Leistungsklasse und wurde auch Stadtmeister der Stadt Bad Wünnenberg.
Die A-Jugendmannschaft erreichte den Aufstieg in die Jugend 
Leistungsklasse. Für den Transport der Jugendmannschaften wurde ein 
VW-Bulli angeschafft.
Im Herbst diesen Jahres konnte dann endlich die lang ersehnte Flutlichtanlage 
in Betrieb gehen und der Bau des ersten festen Vereinsheims mit 
Toilettenanlagen wurde begonnen.

1982

wurde der Verein BSV 1921 Fürstenberg beim Amtsgericht PB ins 
Vereinsregister als e.V. eingetragen und somit ein langwieriges Verfahren 
abgeschlossen.
Das im Bau befindliche Vereinsheim wurde unter großer Beteiligung vieler Mit-
glieder rechtzeitig zur Sportwerbewoche fertig gestellt.
Die hohen Materialkosten führten zum ersten mal dazu, dass die Vereinskasse 
in die „roten Zahlen“ geriet.
Außerdem konnten ca. 80 Sportabzeichen abgelegt werden was für den 
sportlichen Leiter der Leichtathletikabteilung ein Riesenerfolg war.
Die A-Jugendmannschaft wurde in Bleiwäsche Stadtmeister der Stadt Bad 
Wünnenberg.
Übergabe des Sportplatzes am Schulzentrum in Fürstenberg.

1983
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stieg die A-Jugend in die Leistungsklasse auf und wurde auch Stadtmeister 
der A-Jugend.

1984

wurde der Sportplatz an der Antoniuskapelle nach der Sportwerbewoche mit 
schwerem Gerät aufgerissen und mit Mutterboden aufgefüllt, planiert und neu 
eingesät. Danach war der Platz in einem guten Zustand.

1985

gab es zum ersten Mal die Fürstenberger Dorfmeisterschaften,
wobei der Tennisclub den Wanderpokal in Empfang nehmen konnte.
In diesem Jahr wurde die Bandenwerbung eingeführt.

1986

Da der bisherige 1.Vorsitzende nach 14jähriger Amtszeit sich nicht mehr zur 
Wahl stellte, übernahm Prof. Dr. Gerhard Henkel den Vorsitz des Vereins (bis 
1991).

Hinter den Toren wurde ein erster Ballfangzaun aus Metallgitterelementen 
installiert, der später noch erweitert wurde. In diesem Jahr wurde die 
sogenannte „Altliga-Sportfreunde-Gruppe“ gegründet. Das sind ehemalige 
Fußballer die über lange Zeit sehr erfolgreich waren und sich nun regelmäßig 
zu Ausflügen, Wanderungen und Radtouren treffen.

Erstmals wurde eine E-Jugendmannschaft für den Spielbetieb
gemeldet und war in den nächsten Jahren sehr erfolgreich.

1988
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schon wurde die Meisterschaft geholt und zur Mannschaft des Jahres erklärt.
Sie erreichte den Aufstieg in die Kreisliga A mit 32:0 Punkten und
75:10 Toren. Außerdem Stadtpokalsieger 1989 und 1990 und 1.Sieger auf 
mehreren Pokalturnieren.

Es ging auch noch eine F-Jugendmannschaft in den Spielbetrieb. Gründung 
des Sintfeld-Cups für Jugend-Mannschaften.

1989

wurde mit dem Bau eines neuen, stark vergrößerten, Vereinsheims begonnen.

1990

wurde Franz-Josef Herbst 1. Vorsitzender des BSV (bis 1999).
Seinem und dem unermüdlichen Einsatz vieler weiterer Helfer ist es zu 
verdanken, dass das Sportheim schnell fertiggestellt werden konnte. In einer 
großen Feierstunde mit vielen Ehrengästen aus Sport, Politik und 
Kirche wurde es am 02. Juni der breiten Öffentlichkeit vorgestellt und 
eingeweiht. An dieser Feierstunde nahmen Vertreter aller Fürstenberger Vereine 
und befreundeten Nachbarvereine teil. Ebenfalls nahmen große Teile der 
Bevölkerung Fürstenbergs daran teil.

Nach der Einweihungsfeier wurden noch verdiente Sportler und
Vereinsmitglieder anläßlich des 70-jährigen Bestehens des BSV
besonders geehrt. Danach zeigten einige Abteilungen des BSV ihr sportliches 
„Können“ bevor es mit einem großen Fußballturnier am Nachmittag weiterging.                                                           

Die F-Jugendmannschaft stieg mit 18:0 Punkten und mit einem überragenden 
Torverhältnis von 104:1 in die Kreisliga A auf. Es gab nur 2 Spiele in denen die 
6 -8 jährigen nicht mindestens 10 Tore schossen.

Der ehemalige Geschäftsführer und spätere 2. Vorsitzende des BSV, Alfons 
Schweins, wird für 42-jährige ununterbrochene Vorstandsarbeit besonders 
geehrt und zum Ehrenmitglied gewählt.

1991

wurde das Sportgelände um einen Trainingsplatz erweitert.

1992



27

100 Jahre | BSV Fürstenberg e.V. | 1921 - 2021

 

STEINER FUGENTECHNIK 
SONNENHANG 11 • 33181 BAD WÜNNENBERG 

  

ELASTISCHE FUGEN INNEN U. AUßEN 

TEL.: 02953 1671 MOBIL: +49172 4909114 

MAIL: STEINERSONNENHANG@WEB.DE 

 

holte die E-Jugendmannschaft alle möglichen Titel, die in dieser Klasse zu 
vergeben waren. Kreismeister auf dem Feld und in der Halle, Stadtpokalsieger
3 mal in Folge und Sieger beim Sintfeld-Cup.
Aber das war noch nicht alles: Als einzige Mannschaft des Fußballkreises 
Büren nahm sie am OWL-Super-Cup in Herford teil und schaltete reihenweise 
Mannschaften aus den Kreisen Warburg, Lemgo und Herford aus und 
erreichte somit die Endrunde, wobei ein hervorragender 4.Platz erreicht wurde.
Diese herausragenden Erfolge dieser Truppe haben dazu beigetragen das 
nun auch Mädchen Spaß am Fußballspielen entdeckt haben. So wurden auch 
Mädels in die Mannschaft integriert.

Das sportliche Angebot wurde durch eine Badminton-Abteilung erweitert und 
im Tischtennis wurde die Jugendmannschaft Meister in der Kreisliga A.

Im Januar diesen Jahres gab es erstmals einen Neujahrsempfang an dem 
zahreiche Gäste aus Sport und Politik teilnahmen.

1993

schaffte die 1. Senioren Fußballmannschaft den Aufstieg in die Kreisliga A.

Die Badminton-Abteilung spielt nun in der Hobby-Liga.
Aufstieg der 1.Tischtennismannschaft in die 2. Kreisliga.
Die A-Jugend gewinnt die Meisterschaft der Kreisliga B.
Die B-Jugend gewinnt den Sintfeld-Cup.
Die E-Jugend gewinnt ebenfalls den Sintfeld-Cup und wird Stadtmeister und 
Meister der Kreisliga B.

Die Mitgliederzahl stieg auf über 700.

Der BSV bietet erstmals eine Rückenschule und Wirbelsäulengymnastik an.

1994
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Die 2. Senioren-Fußballmannschaft gewinnt den Meistertitel der Kreisliga C 
und steigt in die Kreisliga B auf.

Der ehemalige 1.Vorsitzende Rudi Fischer wird auf Grund seiner Verdienste um 
den Verein zum Ehrenvositzenden ernannt.

1995

besteht der BSV 75 Jahre

Zum Jubiläum gab es ein neues Vereins-Logo, was auch ausdrücken soll, das 
der Verein „Jung und Dynamisch“ geblieben ist. Das große Jubiläum wurde mit 
einer Sportwerbewoche gefeiert und als Überraschung gab es schwarz gelbes 
Eis. Alle Abteilungen wurden in das sportliche Programm mit einbezogen.  

Zum Abschluß der Festwoche wurde dann ein großer Festball in der 
Gemeindehalle mit vielen Ehrengästen und Vereinsvertretern aus nah und fern 
gefeiert. Höhepunkt des Abends war dann die Ehrung und Auszeichnung der 
verdienstvollen Sportler und Mitglieder. Anschließend wurde ein toller 
Sportlerball gefeiert. Der BSV betreibt in diesem Jahr 7 Abteilungen sowie 11 
Fußball-Mannschaften.

1996

             Logo bis 1996               Logo ab 1996
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wurde Dieter Böddeker zum 1. Vorsitzenden (bis 2000) gewählt.
Der bisherige 1. Vorsitzende Franz-Josef Herbst beendet seine Tätigkeit und 
wurde zum Ehrenvorsitzenden ernannt. Der Ballfangzaun am oberen Tor, zu 
den Parkplätzen hin, wurde erheblich erweitert, um die hinter dem Tor 
spielenden Kinder zu schützen.

Die E2 Jugendmannschaft des BSV wurde Kreismeister und die F1 Junioren 
wurden ebenfalls Kreismeister.

Die Mitgliederzahl stieg über die magische Zahl von 900 an. Damit ist fast jeder 
3. Einwohner Fürstenbergs Mitglied im BSV.

Erweiterung durch Aus-und Umbau des oberen Teils des Sportheims. Dadurch 
konnten auch größere Gymnastik- bzw. andere Sportgruppen ihre 
Übungsstunden abhalten.

Sportlicher Höhepunkt war sicherlich beim Sportfest das Auswahlspiel AH/AL 
des BSV gegen die Traditionself BVB-Borussia Dortmund 09.

Die A-und B-Jugend Mannschaften nahmen an einem 10-tägigen 
Fußballturnier in Lloret de Mar (Spanien) teil.

Besonders zu erwähnen ist noch, das durch die Spieler der A-Jugend und 
ihrem Trainer, die Antoniuskapelle renoviert worden ist, was von der 
Bevölkerung sehr positiv aufgenommen wurde.

Zum Sportfest wurde auch zum ersten mal ein Pokal für Straßenmannschaften 
ausgespielt. Es gewann die Mannschaft vom Kreuzkamp.

1998
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Die A Jugendmannschaft des BSV wurde Kreismeister der Kreisliga B.
Beim Sintfeld-Cup belegten die Junioren zum 3. Mal den 1. Platz.
 
Einrichtung des Geschäftstellenbüros mit Telefon, Fax und EDV-Anlage.

In diesem Jahr sind die Jugendmannschaften zu einem Turnier nach Rimini 
gereist.

Für alle Helfer, Betreuer, Trainer und Vorstand wurde zum ersten mal ein 
„Kartoffelfeuer“ als kleines Dankeschön ausgerichtet und fand sehr guten 
Anklang. Erstmals nahm eine Minikicker-Mannschaft den Spielbetrieb auf und 
übertraf alle Erwartungen.

Für über 20jährige Vorstandsarbeit wurde Ingeborg Vorspohl mit dem „DFB- 
Ehrenamtspreis“ ausgezeichnet und gleichzeitig in den „DFB-Ehrenamtsclub“ 
aufgenommen.

1999

Dieter Böddeker
1998 - 2000

Walter Wiedenmann
2000 - 2016

Ursula Fischer
2016 - heute
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Herzliche Glückwünsche zum 100 jährigen Jubiläum

Wurde Walter Wiedenmann zum 1. Vorsitzenden gewählt. (bis 2016)

Die erste Senioren-Fußballmannschaft schaffte den Aufstieg in die Kreisliga A

Auf dem Schulplatz fanden zum ersten Mal im Stadtgebiet die 
Kreismehrkampfmeisterschaften in der Leichtathletik statt. Ausrichter war der 
BSV, der für die Veranstaltung großes Lob für Organisation und Ablauf  vom 
Kreissportbund bekam.

Im Rahmen der Sportwerbewoche wurde auch zum ersten Mal ein 
Beachvolleyball-Turnier mit 10 Mannschaften durchgeführt.

Ebenfalls gab es eine Kinder Dorf-Rallye und eine Erwachsenen-Fahrradrallye.

Die F1-Jugend wurde Stadtmeister und die A-Jugend gewann den Sint-
feld-Cup.

In diesem Jahr wurde der Hochstift-Cup für C-Jugendmannschaften vom BSV 
organisiert. An diesem Cup nehmen Kreisauswahl-Mannschaften aus 
Paderborn, Höxter, Büren und Warburg teil.
Wieder wurde dem BSV eine hervorragende Organisation bescheinigt.

Gründung der Tanzsportgruppe „Tanzmäuse“ (später dann BSV-Bienchen) in 
der unsere jüngsten Kinder Spaß an der Bewegung haben.
Außerdem gab es noch die Tanzsportgruppen Kristall und Flirt, die in diesem 
Jahr großartige Auftritte u.a. im TBZ Paderborn und in der Jazz-Show in Büren 
hatten.

2000
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richtete der BSV zum ersten mal das Osterfeuer aus und ist seitdem ein fester 
Bestandteil der Aktivitäten am Ostersonntagabend.
Dazu wird das Osterlicht aus der kath. Kirche durch die Kommunionkinder 
und dem Pastor in die Antoniuskapelle, und nach einer kurzen Zeremonie zum 
Sportplatz gebracht. Anschließend wird das Osterfeuer entzündet.

Aus Anlass des 80-jährigen Bestehen des Vereins wurden sämtliche 
Fußballstadtmeisterschaften in Fürstenberg ausgetragen. Leider stiegen beide 
Senioren-Fußballmannschaften ab.

Das Sportheim wurde erweitert und modernisiert. Der BSV stellte sich auf der 
Herbstkirmes mit allen Tanzgruppen im voll besetzten Festzelt den staunenden 
Zuschauer dar. So konnte das anwesende Publikum sich überzeugen, das 
es neben dem Fußball auch noch andere Freizeitgestaltungsmöglichkeiten im 
BSV gibt.
Gründung der Aerobic-Gruppe für Frauen ab 16 Jahre.
Die Tischtennis-Abteilung wurde aus Mangel an Spielern zum TUS 
Wünnenberg ausgegliedert.

2001

ist die Mitgliederzahl fast auf 1000 angestiegen.
Starken Anteil daran haben die Minikicker und Tanzgruppen.
Diese Tanzgruppen begeisterten die Zuschauer beim Tanzfestival in der 
Schulaula und auf der Kirmes.

Das Osterfeuer brannte dieses Jahr 2 mal. In den frühen Morgenstunden des 
Ostersonntags wurde aus Schabernack und mit Hilfe einer Gasflasche das 
mühsam aufgebaute Osterfeuer angezündet. Die vorhandene Feuerwache 
hatte keine Chance zu löschen.
Noch am Sonntagmorgen begannen der BSV und hilfsbereite Landwirte mit  
Frontladern, mit dem Aufbau eines zweiten Osterfeuers, welches kaum vom 
ersten zu unterscheiden war. Das zeigt auch den großartigen Zusammenhalt 
der Fürstenberger Bevölkerung.

Bei einem Einbruch ins Sportheim wurden Fernseher und Computer gestohlen, 
danach wurden alle Fenster vergittert.

Am bereits vorhandenen Parkplatz wurde mit den Pflasterarbeiten begonnen 
und an der Südseite des Sportheims ein Unterstand errichtet.

2003
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Ab jetzt wurde in Zusammenarbeit mit den Krankenkassen eine Rücken- und 
Wirbelsäulengymnastik angeboten, die auch sehr gut angenommen wurde.

Auf dem Sportgelände des BSV fand eine Ferienfreizeit (ca. 60 Teilnehmer) für 
junge Nachwuchs-Kicker aus dem ganzen Kreisgebiet statt.

2004

Das sportliche Angebot wurde erweitert für Männersport (alles außer Fußball), 
und einer Ballspielgruppe die in der Turnhalle ihr Training absolvieren. Es wurde 
noch eine Eltern-Kind Gruppe (1-3 Jahre) gegründet.

Ab jetzt spielten auch die Mädchen in eigenen Mannschaften Fußball und es 
gab ab sofort eine U17 und eine U15 Mannschaft.

2005

Ebenfalls wurde eine Frauen-Fußball-Mannschaft (mit Madfeld) gegründet.

Zum ersten mal startete eine starke BSV-Gruppe beim Berlin-Marathon und 
erreichte sehr gute Plazierungen. Diese Gruppe startete insgesamt 6 mal 
(2006/2007/2008/2009/2010/2016) beim Berlin-Marathon.

Start für den „Lauf in den Mai“

Bei den Kreismeisterschaften der Leichtathletik wurden mehrere Meistertitel 
geholt.

Der ehemalige langjährige 1. Vorsitzende Hans-Reiner Förster wird zum 
Ehrenvorsitzenden und der ehemalige langjährige Schiedsrichter, 
Fußballobmann und Trainer Hubert Trusch zum Ehrenmitglied gewählt.

Für die Weltmeisterschaft in Deutschland gab es ein Public Viewing am 
Sportheim. Dazu wurde ein großer Teil der Tribüne verlängert und überdacht.

2006
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Die Spiele wurden auf eine Großleinwand übertragen und gezeigt.
Die Stimmung im Publikum war so hervorragend, dass man das Gefühl hatte 
in einem voll besetzten Stadion zu sitzen.
Diese Veranstaltung wurde zu allen weiteren Welt- und Europa-Meisterschaften 
fortgeführt.

Die B-Jugend holte in überragender Manier den Fußball-Kreismeister-Titel und 
verteidigte diesen auch im darauffolgenden Jahr.

2007

wurde ein Fußball-Förderverein Fürstenberg (FFF) e.V. gegründet.

Der Verein sollte der ideellen und finanziellen Förderung der BSV 
Fußballabteilungen dienen. Auf seine Initiative hin entstand der 
Weihnachtsmarkt, Tanz in den Mai usw. So konnten einheitliche 
Trainingsanzüge, Fußbälle und andere Trainingsutensilien angeschafft werden. 

Der FFF finanzierte auch eine Fahrt der BSV Jugendmannschaften (mit 2 
Bussen) zu einem Bundesligaspiel nach Dortmund.
Später wurde der FFF dann aufgelöst.

2008

Gründung der Gruppe Fit-Mix (ab 40 Jahre)

Die Volleyballer schafften den Aufstieg in die Bezirksklasse.

Bau und Einweihung des Minispielfeldes in Zusammenarbeit mit dem DFB.

Eine U-13 Mädchen-Fußballmannschaft nahm den Spielbetrieb auf.

2009



Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER NEUE MOKKA-e

KLAR. MUTIG.
100% ELEKTRISCH.

Der neue, 100% elektrische Mokka-e.
Klares, mutiges Design und
modernste Technologie. Sind Sie
bereit für ein neues Fahrerlebnis?

Jetzt bei uns bestellbar.

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Mokka-e Edition, Elektromotor, 100 kW
(136 PS) Automatik-Elektroantrieb, Betriebsart: Elektro

Der Opel Umweltbonus in Höhe von  3.570,– € brutto ist
bereits berücksichtigt.**Ebenso der Anteil Bafa

schon ab 23.485,– €

** Der Umweltbonus der Opel Automobile GmbH in Höhe von3.570 .– € brutto ist in
dem Barpreisangebot berücksichtigt. Sie haben zusätzlich die Möglichkeit, den
BAFA-Umweltbonus in Höhe von 6000,– € beim Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA), Referat 422, Frankfurter Straße 29–35, 65760 Eschborn,
www.BAFA.de, zu beantragen. Die Auszahlung des Anteils des BAFA-Umweltbonus
erfolgt bei Erfüllung der Voraussetzungen und nach Zulassung des Fahrzeugs. Der
Umweltbonus endet mit Erschöpfung der bereitgestellten Fördermittel,
spätestens am 31.12.2021. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nähere
Informationen erhalten Sie bei uns.

Stromverbrauch¹ in kWh/100 km, kombiniert 17,4-17,8; CO
2
-

Emission, kombiniert 0 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse A+
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte sind vorläufig und wurden

nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light
vehicles Test Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet,um die
Vergleichbarkeit mit anderen Fahrzeugen gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151 zu gewährleisten. Die Motoren erfüllen die
Abgasnorm EURO 6d. Für Neuzulassungen ab dem 1. September 2018 wird für die
Berechnung des CO

2
-emissionsabhängigen Elements der Kfz-Steuer der nach dem

WLTP-Messverfahren bestimmte Wert der CO
2
-Emission herangezogen.

Auto Köchling  GmbH & Co.
KG

Lindenstr. 22
33142 Büren

Tel.: 02951-9855-0

DER NEUE MOKKA-e

KLAR. MUTIG.
100% ELEKTRISCH.

Der neue, 100% elektrische Mokka-e.
Klares, mutiges Design und
modernste Technologie. Sind Sie
bereit für ein neues Fahrerlebnis?

Jetzt bei uns bestellbar.

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Mokka-e Edition, Elektromotor, 100 kW
(136 PS) Automatik-Elektroantrieb, Betriebsart: Elektro

 Der Opel Umweltbonus in Höhe von  3.570,– € brutto ist
bereits berücksichtigt.**Ebenso der Anteil Bafa

schon ab 23.485,– €

** Der Umweltbonus der Opel Automobile GmbH in Höhe von3.570 .– € brutto ist in
dem Barpreisangebot berücksichtigt. Sie haben zusätzlich die Möglichkeit, den
BAFA-Umweltbonus in Höhe von 6000,– € beim Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA), Referat 422, Frankfurter Straße 29–35, 65760 Eschborn,
www.BAFA.de, zu beantragen. Die Auszahlung des Anteils des BAFA-Umweltbonus
erfolgt bei Erfüllung der Voraussetzungen und nach Zulassung des Fahrzeugs. Der
Umweltbonus endet mit Erschöpfung der bereitgestellten Fördermittel,
spätestens am 31.12.2021. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nähere
Informationen erhalten Sie bei uns.

Stromverbrauch¹ in kWh/100 km, kombiniert 17,4-17,8; CO
2
-

Emission, kombiniert 0 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse A+
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte sind vorläufig und wurden

nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light
vehicles Test Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet,um die
Vergleichbarkeit mit anderen Fahrzeugen gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151 zu gewährleisten. Die Motoren erfüllen die
Abgasnorm EURO 6d. Für Neuzulassungen ab dem 1. September 2018 wird für die
Berechnung des CO

2
-emissionsabhängigen Elements der Kfz-Steuer der nach dem

WLTP-Messverfahren bestimmte Wert der CO
2
-Emission herangezogen.

Auto Köchling  GmbH & Co.
KG

Lindenstr. 22
33142 Büren

Tel.: 02951-9855-0

DER NEUE MOKKA-e

KLAR. MUTIG.
100% ELEKTRISCH.

Der neue, 100% elektrische Mokka-e.
Klares, mutiges Design und
modernste Technologie. Sind Sie
bereit für ein neues Fahrerlebnis?

Jetzt bei uns bestellbar.

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Mokka-e Edition, Elektromotor, 100 kW
(136 PS) Automatik-Elektroantrieb, Betriebsart: Elektro

Der Opel Umweltbonus in Höhe von  3.570,– € brutto ist
bereits berücksichtigt.**Ebenso der Anteil Bafa

schon ab 23.485,– €

** Der Umweltbonus der Opel Automobile GmbH in Höhe von3.570 .– € brutto ist in
dem Barpreisangebot berücksichtigt. Sie haben zusätzlich die Möglichkeit, den
BAFA-Umweltbonus in Höhe von 6000,– € beim Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA), Referat 422, Frankfurter Straße 29–35, 65760 Eschborn,
www.BAFA.de, zu beantragen. Die Auszahlung des Anteils des BAFA-Umweltbonus
erfolgt bei Erfüllung der Voraussetzungen und nach Zulassung des Fahrzeugs. Der
Umweltbonus endet mit Erschöpfung der bereitgestellten Fördermittel,
spätestens am 31.12.2021. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nähere
Informationen erhalten Sie bei uns.

Stromverbrauch¹ in kWh/100 km, kombiniert 17,4-17,8; CO
2
-

Emission, kombiniert 0 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse A+
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte sind vorläufig und wurden

nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light
vehicles Test Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet,um die
Vergleichbarkeit mit anderen Fahrzeugen gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151 zu gewährleisten. Die Motoren erfüllen die
Abgasnorm EURO 6d. Für Neuzulassungen ab dem 1. September 2018 wird für die
Berechnung des CO

2
-emissionsabhängigen Elements der Kfz-Steuer der nach dem

WLTP-Messverfahren bestimmte Wert der CO
2
-Emission herangezogen.

Auto Köchling  GmbH & Co.
KG

Lindenstr. 22
33142 Büren

Tel.: 02951-9855-0
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gab es beim BSV zum ersten mal einen Weihnachtsmarkt mit Baumverkauf. 
Dieser wurde von der Bevölkerung sehr gut angenommen und ist heute noch 
fester Bestandteil des Vereins.

In der Leichtathletik wurden wieder mehrere Kreismeistertitel gewonnen.

Im Fußball gab es wieder eine Überraschung. Beim Krombacher- Pokal 
gewann der BSV wieder gegen eine Bezirksklassen - Mannschaft aus Geseke.

2010

Die Marathonläufer nahmen am Bremen-Marathon teil und

2011

in Lindau am Bodensee. 

2012

In der Leichtathletik gab es OWL- und Westfalen-Meister.

Der Karpke-Cup wurde zum ersten Mal ausgespielt.

Die Damen U-17 Bundesligamannschaft des FSV Gütersloh hielt hier ein Trai-
ningslager ab und machte ein Testspiel gegen Twente-Enschede/Holland.

Zum ersten mal wurde Bouncerball beim BSV gespielt.

Teilnahme am Marathonlauf in München und

2013



38

100 Jahre | BSV Fürstenberg e.V. | 1921 - 2021

in Dresden.

Die 1.-Fußballmannschaft stieg wieder in die A-Liga auf.

Der BSV belegte den 1.Platz bei den Sportabzeichen im Stadtsportverband 
und sorgte somit für eine gute Platzierung auf Kreisebene.

Ulli Knelleken wurde auf Grund seiner enormen Verdienste um den BSV zum 
Ehrenmitglied ernannt.

Seit diesem Jahr gibt es eine sehr aktive Radgruppe, die bei gutem Wetter ihre 
Radtouren starten. Neben den Tagestouren (10-35 km) werden auch 
mehrtägige Fahrten ausgeführt, u.a. auf dem Ruhrtalradweg von Winterberg 
nach Duisburg u.s.w.

Die Weltmeisterschaft in Brasilien war ein überragendes Ereignis.
Deutschland wurde Weltmeister und das Publikum war während der 
Übertragung am Sportheim schier aus dem „Häuschen“ und feierte den WM 
Titel bis spät in die Nacht.  

2014

wurde erneut am Sportheim eine Ferienfreizeit für Kinder veranstaltet.

Die Läufer der Marathon-Gruppe starteten in Stralsund.

Im November stand der BSV kurz vor dem Aus. Bei den Vorstands-Wahlen 
fand sich zunächst kein kompletter Vorstand mehr. So wurde beschlossen, im 
Januar eine außerordentliche Generalversammlung abzuhalten, in Hoffnung, 
den Vorstand zu vervollständigen.

2015



Dr. Richard Klenk
Dr. Verena Mannich
ZÄ Mareen Discher

Ihre Praxis auf der Hochfläche

 allg. Zahnmedizin, zahnärztl. Chirurgie, Implantologie, 
Zahnersatz, Kinderzahnheilkunde, 3D-Röntgen, 

Zahnästhetik, Bleaching 

Zahnarztpraxis Klinken Wiese
Klinken Wiese 5  33181 Bad Wünnenberg

Tel: 02953/964727 
www.zahnarztpraxis-klinkenwiese.de
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Bei einer außerordentlichen Generalversammlung im Januar wurden nun die 
unbesetzten Vorstandsposten erfolgreich besetzt und der BSV vor dem „Aus“ 
gerettet.
 
Bei der ordentlichen Generalversammlung im November wurde mit Ulla Fischer 
zum ersten Mal eine Frau zur ersten Vorsitzenden gewählt. 

Da der Mädchenfußball beim BSV eine enorme Entwickelung nahm, wurde 
als Anerkennung am Saisonende eine Abschlußfahrt nach Fort-Fun und eine 
Weihnachtsfeier mit Kinobesuch veranstaltet.

Teilnahme am Marathonlauf in Amsterdam, in Berlin und

2016

Hamburg und Köln.

Die Mädels nahmen an einem internationalen Fußball-Turnier in Holland teil, 
dort haben die Juniorinnen viel Spaß gehabt, aber auch sehr viel gelernt.

Wolfgang Drüppel wurde für lange Jahre Vorststandsarbeit und besondere 
Verdienste um den BSV zum Ehrenmitglied ernannt.

2017

gab es bei der Sportwerbewoche erstmals ein Dartturnier. Die Beteiligung war 
recht groß und somit ein voller Erfolg.

Die Marathonläufer starteten in Frankfurt und Hamburg.

2018



41

100 Jahre | BSV Fürstenberg e.V. | 1921 - 2021

besuchten die Fußball-Mädels ein Bundesligaspiel des SC Paderborn 07 und 
fuhren zum Fußballgolf nach Westenholz.
Wieder gab es ein Trainingslager für die Juniorinnen, diesmal auf Norderney.

Im Herbst entstand eine neue Yoga-Gruppe, die ihr Training im Sportheim oder 
bei gutem Wetter auch unter freiem Himmel abhalten.

Die Marathonläufer liefen in Brüssel.

In diesem Jahr wurde eine Verlegung der Generalversammlung von bisher No-
vember auf März beschlossen, dieser Beschluss gilt ab März 2021.

2019

Entstand ein neuer Zumba-Kurs.

2020 war für ALLE kein gutes Jahr. Sämtliche Veranstaltungen fielen der
Corona Pandemie zum Opfer! Jetzt hoffen wir alle, dass bald die Normalität 
zurückkehrt.

2020
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Der BSV kann auf 100 Jahre Sport in Fürstenberg zurückblicken und mit Stolz 
sagen:

Wir waren erfolgreich

Der Verein wuchs ständig und hat mehrere Abteilungen:
Frauen und Mädchensport, Männersport, Leichtatlethik, Fahrradgruppe, 
Badminton, Volleyball und Fußball.

Unsere Schiedsrichter haben sich einen guten Namen erworben und leiten 
höherklassige Spiele (zB. in der Westfalenliga usw.)

Alle Trainer/innen geben ihr bestes und sorgen für gute Stimmung
damit der Sport auch weiterhin allen Spaß macht und zu einer sinnvollen 
Freizeitgestaltung beiträgt.
Jeder 3. Fürstenberger ist Mitglied im BSV.  
Mit fast 900 Mitgliedern ist der BSV der größte Verein in Fürstenberg.

Der gesamte Vorstand des BSV bedankt sich bei allen Übungsleitern und 
Betreuern für die ehrenamtlich geleistete Arbeit.
Bei allen Firmen, Geschäftsleuten und Sponsoren möchten wir uns 
ausdrücklich für die Unterstützung des BSV bedanken.

Diese Chronik erhebt nicht den Anspruch auf Vollständigkeit, sondern ist nur ein Auszug aus der Geschichte 
unseres traditionsreichen Vereins.
Wenn Fehler oder Ungenauigkeiten sich eingeschlichen haben sollten, bitten wir um Nachsicht und 
Benachrichtigung.



HEIZUNG & SANITÄRTECHNIK

Knickweg 10 

33181 Fürstenberg

Mobil 01 71 / 83 66 322

Tel.: 0 29 53 / 79 00

info@foerster-heizung.de

www.heizung-foerster.de

REPARATUR-SERVICE – WARTUNG – KUNDENDIENST

Ihr Spezialist für:

»  individuelle Bäder

»  Biomasseheizung & alternative Energien

Besuchen Sie unsere Badausstellung!

MICHAEL 

FÖRSTER
Meisterbetrieb



100 Jahre
1921-2021

Der Vorstand des BSV
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1. Vorsitzende 
Ulla Fischer

1. Kassiererin 
Natalie Lücking

2. Kassiererin
Tanja Hutchinson

1. Schriftführerin 
Milena Norbel

2. Vorsitzender 
Manuel Risse

3. Vorsitzender 
Elmar Lange

1. Geschäftsführer 
Uwe Glahe

2. Geschäftsführerin 
Bärbel Steiner

3. Kassiererin
Virginie Mandel
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Breitensportobmann 
Jörg Rörig

Frauenwartin
Jennifer Lücking

Sozialwart 
Berthold Klaaßen

Badmintonobmann
Dirk Wiesemöller

Fußballjugendobfrau 
Matilda Sadrowsky

Fußballjugendobmann
Fabian Vorspohl



Waldemar Reichert

geprüfter Bestatter

Tel.: 02953 965220 ∙ Mobil: 0173 7212425
Email: info@bestattungen-reichert.de ∙ Web: www.bestattungen-reichert.de

• Bestattungsvorsorge:
• kostenlose Beratung

• individuell

• persönlich

• Überreg. Dienstleistungen

• Wir sprechen auch Russisch

Bestatter sein bedeutet mehr,
als eine Beisetzung zu organisieren.
Bestatter sein heißt, zu jeder Tages- und
Nachtzeit bereit zu sein, Menschen in einer sehr 
schwierigen Lebenslage zu helfen.
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Winfried Nolte

Hanjo Desinger

Heinz-Jörg Hefer

Swetlana Hense

Dirk Wiesemöller

Matthias Matz

Sascha Siegner

Ralf Sadrowsky

Elmar Schütte

Raphael Thiele

Martin Finger

Jasmina Salchow

Denis Gumenjuk

Waldemar König

Florian Schütte

Fabian Vorspohl

Johanna Renneke

Michelle Ostwald

Markus Norbel 

Michael Herbst

Unsere Übungsleiter, Trainer & Betreuer

Männersport

Männersport

Fahrradgruppe

Yoga

Badminton

1. Damenmannschaft

1. Damenmannschaft

2. Damenmannschaft

2. Damenmannschaft

U17-Juniorinnen

U15-Juniorinnen

U15- Juniorinnen

E-Jugend | Ballspiele & mehr

E-Jugend

F-Jugend

F-Jugend

Minikicker

Minikicker

Sportabzeichen

Sportabzeichen
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Martha Friedrich

Berthold Klaaßen

Simone Werneke

Michael Mendelin

Michael Willeke

Lena Bolley

Kerstin Niggemeier

Ellen Heinrich

Kerstin Kleinschnittger

Andrea Rörig

Alexandra Risse

Astrid Arens-Vahle

Viola Link

Tamara Born

Erich Haiduck

Marzellus Steiner

Jana Klaaßen

Michael Förster

Mattea Förster

Sportabzeichen

Sportabzeichen

Sportabzeichen

Sportabzeichen

Sportabzeichen

Fit Mix

Bienchen

Bienchen

Kinderturnen

Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen

Volleyball

Platzwart

Sportheimwart

Schiedsrichterin

Schiedsrichter

Schiedsrichterin



100 Jahre
1921-2021

Unsere Veranstaltungen
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Seit mittlerweile 30 Jahren wird dieses Jugend-Turnier in der Sporthalle des 
Schulzentrums ausgeführt.

Ein Jugend -Turnier dieses Ausmaßes sucht seinesgleichen. Von Freitag bis 
Sonntag treffen mehr als 60 Jugend-Teams aufeinander. 

Am Sonntagvormittag werden zudem die im Vorjahr erkämpften 
Sportabzeichen an ihre stolzen Besitzer übergeben.

Sintfeld-Cup 
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Dank der reichlichen Belieferung mit Baum- und Strauchschnitt durch die 
Dorfbewohner, kann sich das Osterfeuer jedes Jahr wieder sehen lassen. 
Entzündet wird es immer durch die Kommunionkinder, welche die Flamme der 
Osterkerze zum Sportplatz bringen.

Egal bei welchem Wetter – Das Osterfeuer lockt immer wieder die
Dorfbewohner zu einem geselligen Abend.

Osterfeuer

Große Anlieferung Kleine Anlieferung 

Aufschichtung Osterfeuer Das Osterfeuer
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Seit über 14 Jahren ebenfalls ein fester Bestandteil des Fürstenberger 
Kalenders.

Ob Bambini-Läufe für die Kindergarten-Kinder, 10-km Strecke für 
Fortgeschrittene oder 30-km Radstrecke für die Biker.

Ein schöner Tag für den Fürstenberger Breitensport.

Lauf in den Mai
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Ein Wochenende im Zeichen des Sports. Freunde und Bekannte treffen. 

Von Jugend- bis Alte-Herren-Turnieren. Von Badminton über Volleyball, Sport-
abzeichen, Darts und Dorf-Olympiade. – Der BSV bewegt

Sportfest
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Seit etlichen Jahren bietet der BSV Public-Viewing am Sportheim an. 

Bei kühlen Getränken, heißer Stadion-Wurst und Schaschlik-Spießen trifft man 
sich gerne um die „Mannschaft“ gemeinsam zu unterstützen. 

Highlight natürlich die gewonnene WM 2014.

Übertragung Europa- oder Weltmeisterschaft



56

100 Jahre | BSV Fürstenberg e.V. | 1921 - 2021

Dieser hat sich mittlerweile zu einem festen Bestandteil des Ortsgeschehens 
entwickelt. Die angebotenen Weihnachtsbäume genießen mittlerweile den Ruf 
die Besten Ostwestfalens zu sein. Des Weiteren werden weihnachtliche 
Produkte aus unserer Region angeboten und gerne vom Publikum
angenommen.

Weihnachtsmarkt
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Seit 2017 wird das Weihnachtsturnier im Schulzentrum ausgetragen. Dieses 
Turnier legt seinen Schwerpunkt auf den Mädchen- und Frauenfußball.

In seiner Art einzigartig in OWL. Wir sind stolz darauf eine solch starke Frauen- 
und Mädchenabteilung stellen zu können.

Weihnachtsturnier im Schulzentrum

• Für alle Fahrzeuge   
• Inspektionen    
• AU/TÜV 
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und Räder
• Neuwagen
• Gebrauchtwagen

BERND SINEMUS
Kfz-Meister

Haarener Straße 3    33181 Bad Wünnenberg-Fürstenberg
Telefon (0 29 53) 99 34 5    Telefax (0 29 53) 99 34 6

E-Mail  sinemus@kh-online.de





100 Jahre
1921-2021

Unsere Abteilungen
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1. und 2. Damenmannschaft
2006 war nicht nur das Jahr des Sommermärchens, es war auch das erste 
Jahr, in dem die ein Jahr zuvor gegründete Frauenfussballmannschaft des BSV 
Fürstenberg erstmals am offiziellen Spielbetrieb teilnahm. Was als „Schnaps-
idee“ einiger Fürstenberger begann, entwickelte sich schnell als Erfolgsmodel 
für die gesamte Region.

Nach einer ersten Informationsveranstaltung fanden sich im Jahr 2005 ca. 10 
Mädels ein, die zunächst in der Dreifachsporthalle und später auf dem 
Sportplatz in Fürstenberg von Antonius Monkos in die Geheimnisse des
 erfolgreichen Fußballs eingeführt wurden. Einer Teilnahme am offiziellen 
Spielbetrieb stand fast nichts mehr im Wege, es. fehlte jedoch noch an 
weiteren Spielerinnen, sodass bereits im Jahr 2007 eine Spielgemeinschaft mit 
den Frauen des TuS Madfeld gegründet wurde. Drei Jahre später wurde die 
Damenmannschaft um den damaligen Lieblingsgegner vom FSV Bad 
Wünnenberg erweitert und somit stellt der BSV Fürstenberg nun die einzige 
Damenmannschaft im Stadtgebiet. Mittlerweile gehörten bzw. gehören 
Spielerinnen aus Fürstenberg, Madfeld, Olsberg, Brilon, Alme, Bad 
Wünnenberg, Bleiwäsche, Haaren, Helmern, Leiberg. Marsberg, Hegensdorf, 
Borchen und Paderborn zum Team. 

In all den Jahren haben uns u.a. Antonius Monkos, Thorsten Wüllner, Manfred 
Pongratz, Josef Renneke, Christian Kleinschnittger und Marcel Menge trainiert. 
Nachdem sich 2015 kein Trainer mehr finden ließ, übernahmen Sabrina Ernst 
und Marina Lücking kurzerhand bis 2018 das Amt als „Spielertrainerinnen“. 
Derzeit wird die erste Damenmannschaft von  Sascha Siegner trainiert. In all 
den Jahren konnte stets auf Herbert Lehmann zurückgegriffen werden, der als 
Betreuer und gute Seele des Frauenfußballs mit Rat und Tat zur Seite stand 
und steht.
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Bis 2018 belegten die Damen immer einen Tabellenplatz im guten Mittelfeld, 
womit auch alle zufrieden waren. Ein Highlight des Damenfußballs in 
Fürstenberg ist allerdings die Teilnahme am Aufstiegsspiel zur Bezirksliga am 
Ende der Saison 2018/2019 vor gut 350 Zuschauern, welches gegen den FC 
Germete/Wormeln nur knapp mit 1:2 verloren ging. Insgesamt sieht die Bilanz 
der letzten 10 Jahre bis zur Saisonunterbrechung im November 2020 wie folgt 
aus:
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Der Mix aus „alten Hasen“, dem Nachwuchs aus der Jugend und 
Neuzugängen erlaubte es dem Verein, in der Saison 2019/2020 erstmals eine 
zweite Damenmannschaft für den Spielbetrieb zu melden. Die Mannschaft trat 
im ersten Jahr in der B-Liga als 9er Truppe an und beendete diese auf dem 
6.Platz. Seit 2020 bestreiten die 2. Damen ihre Spiele ebenfalls wie unsere 1. 
Damen in der A-Liga und belegen aktuell den 13. Tabellenplatz nach 5. 
Spieltagen.

Aber nicht nur auf dem Platz sind die beiden Mannschaft eine eingeschwo-
rene Truppe, immerhin ist Erfolg auch immer eine Sache des Teamgeistes. 
Daher kommt der Spaß auch außerhalb des Platzes nie zu kurz. Neben den 
einfachen Übungen am Kasten nach den Spielen stehen viele Teambuildings-
maßahmen auf dem Veranstaltungskalender. Jeden ersten Samstag des neuen 
Jahres geht es beispielsweise nach Willingen auf Siggis Hütte. Hinzu kommen 
gesellige Kneipenabende, Karneval, Schützenfeste und ein fester Liboriabend 
als Team.
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Das jährliche Highlight abseits des Platzes ist allerdings die Saisonabschluss-
fahrt im Juni. Nach Wochenenden in Holland und auf Norderney ging es im 
Sommer 2019 mit fast 20 Mannschaftskameradinnen endlich nach Mallorca. 
Nachdem der bereits gebuchte Trip im Juni 2020 abgesagt werden musste, 
bleibt nur zu hoffen, dass ein solcher Urlaub bald wieder möglich ist.

Die beiden Damenmannschaften des BSV Fürstenberg trainieren immer 
mittwochs, 19:00 – 20:30 Uhr, und freitags, 18:30 – 20:00 Uhr auf dem 
Sportplatz am Grasweg. Kommt gerne vorbei oder meldet euch, wenn ihr 
euch anschließen wollt!

Die Damen wünschen für das Jubliäumsjahr 2021 viel Spaß, Erfolg und 
natürlich Gesundheit!



• Treppenhausreinigung

   MFH

• Haushalts- und

        Anlagenpflege

Markus Pilch

Klare Sicht vorm Gesicht

Langenweg 43
33181 Bad Wünnenberg - Fürstenberg

E-Mail: infoderfensterprofi@web.de

Mobil:
0170 / 355 26 89

Der Fenster Profi



G e s c h m a c k  i n  s e i n e r 

s c h ö n s t e n  F o r m .

Natürliches Mineralwasser in einem Design 

aus Künstlerhand. Feinperlig oder still – 

mit wertvollen Mineralien.

Individuell. Formvollendet. Einzigartig.
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Alte Herren

Wir machen jährlich ca.16 Freundschaftsspiele aus mit einem Hin- und einem 
Rückspiel. Dazu sind wir fast jedes Jahr bei den Turnieren in Bleiwäsche und 
Wewer eingeladen. 

Wir können nicht alle Freundschaftsspiele beschreiten, da wir entweder die 
Mannschaft nicht zusammen bekommen oder der Gegner das Spiel absagt. 

Zusätzlich wurde der Kader immer kleiner, sodass wir im Jahr 2019 nur 3 
Freundschaftsspiele bestreiten konnten. 
Im Jahr 2020 kamen ein paar Spieler dazu jedoch war es aufgrund der 
aktuellen Coronakrise bzw. dem ersten Lockdown nicht erlaubt die 
Freundschaftsspiele zu spielen. 

Nachdem der erste Lockdown abgeklungen war, konnten wir ab August noch 
vier Freundschaftsspiele bestreiten. 
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B-Juniorinnen
In dieser Mannschaft, ist Teamgeist gefragt, wird hart trainiert, gewinnen und 
verlieren wir zusammen. 

Wir tun alles für den Erfolg, stehen immer wieder auf und spielen mit
Leidenschaft. 

Wir respektieren den Gegner, bei uns ist jeder Spieler wichtig, wir kämpfen bis 
zur letzten Minute, glauben an uns und leben unseren Sport. 

Dadurch wird aus einem Team eine altersübergreifende Familie.

Thorsten Günther

Steuerberater

Bülberg 1 (Burghof-Center) 34431 Marsberg

Telefon 02992 / 972418

E-Mail: info@steuerberater-marsberg.de

Alles Gute

zum Jubiläum!
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Erfolge verbinden.
Im Team und im Business.

Besuchen Sie uns:

Marsberg  | Mönchstraße 32  | fon 0 29 92 - 97 93 00

Olsberg  | Markt 4  | fon 0 29 62 - 97 69 916

Winterberg  | Am Waltenberg 3  | fon 0 29 81 - 92 72 88

www.telemax.de
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C-Juniorinnen
Die C-Juniorinnen bestehen aus fußballbegeisterten Mädels im Alter von 10 bis 
15 Jahren aus mehreren Ortsteilen im Stadtgebiet Bad Wünnenberg sowie aus 
Essentho.

Die Mannschaft hat immer sehr viel Spaß und es gibt immer sehr viel zu 
lachen. Das übliche Rumgezicke kommt natürlich auch nicht zu kurz, aber das 
hat das Trainerteam (fast) super im Griff. Bei den Spielen feuern sie sich 
gegenseitig an und bejubeln jedes Tor.  
Da bleibt nur zu sagen: Ein „SUPER –Team“!

Hintere Reihe:    Jasmina Salchow (Trainerin), Jilian Salchow, Maria Sadrowsky,
    Lorraine Atikinson, Hanna Finger, Kristin Bürger

Vordere Reihe:   Hanna Niemeyer, Veronika Nagel, Lina Hüser, Johanna Werny

Es fehlen:    Clara Witt, Louisa Kleinschnitter, Martin Finger (Trainer)
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E-Junioren
Bereits seit einigen Jahren spielen die jüngeren Fußballjahrgänge in einer 
Jugendspielgemeinschaft des BSV Fürstenberg und des SV Rot-Weiß 
Bleiwäsche. Die ältesten Fußballer dieser Jugendspielgemeinschaft sind die 
E-Junioren.  

Viele Kinder sind bereits seit dem Sommer 2016 dabei, als auf Initiative von 
Stefan Stachowiak eine neue Minikicker-Mannschaft aufgebaut wurde. 

Was mit spielerischen Bewegungsübungen begann, hat sich über die Jahre 
positiv entwickelt. Der Spaß steht im Vordergrund, aber über die Jahre ist eine 
stetige Entwicklung festzustellen und an guten Tagen spielen die Jungs und 
Mädchen Richtung guten Fußball. 

Jahrelang war die Mannschaft eine reine Jungenmannschaft, im Sommer 2020 
sind jetzt Fürstenberger Mädchen dazugekommen, die der Mannschaft nicht 
nur fußballerisch gut tun!

Im Ligawettbewerb auf dem Sportplatz und bei Hallenturnieren im Winter muss 
sich die Mannschaft nicht hinter den E-Junioren der umliegenden Ortschaften 
verstecken. Vor der Corona-Zwangspause im Herbst 2020 belegte die 
Mannschaft nach 6 Spielen den ersten Platz in ihrer Gruppe vor den 
Mannschaften der JSG Weine, JSG Meerhof/Essentho und SV GW 
Steinhausen. 

In der Mannschaft aktiv sind aktuell:
Malek Alhmede, Lisa Breidenbach, Romeo Gumenjuk, Lukas Günther, Paul 
Günther, Finn Hirschfeld, Nikita Janzen, Artur König, Jana Schmidt, Luis 
Schneider, Moritz Stachowiak, Lara Sophie von Rüden 

Das Trainerteam bilden Dennis Gumenjuk, Waldemar König und Stefan 
Stachowiak. 
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F-Jugend
Auf den Spuren der Fußballstars

Die F-Jugend des BSV Fürstenberg/ JSG Bleiwäsche

Im Tor spielt meist Madox, der wie Manuel Neuer den Kasten sauber hält. 
Auch Svea eifert ihrem großen Vorbild Alex Nübel nach.
In der Abwehr steht Diana zweikampfstark wie Mats Hummels. 
Ähnlich sieht es bei Mattis aus, der sämtliche Löcher zuläuft. Man könnte 
meinen, Joshua Kimmich steht für uns auf dem Platz. 
Die linke Seite hält Jasper so konsequent, da kann sich selbst Jonas Hector 
noch eine Scheibe von abschneiden.

In der Offensive tummeln sich Spieler, wie sonst nur in der Bundesliga.
Auf der rechten Seite Benjamin, der für die Mannschaft kämpft und arbeitet, 
wie Thomas Müller.
Leos Herz schlägt für die Schwarz Gelben Farben, da wird jeder Dortmund 
Fan neidisch und fühlt sich an Erling Haaland erinnert.
Auch ein echter Dribbelkünstler steht mit Neo in unserem Team. Wann Leory 
Sané wohl vorbeikommt, um sich ein paar Tricks abzuschauen? 
Jamie sorgt vorne mächtig für Wirbel, damit könnte er auf Schalke Benitio 
Raman ordentlich Konkurrenz machen. 
Auch außerhalb der Bundesliga gibt es Stars, so ist Emily mit ihrem Einsatz, 
ähnlich wie Lionel Messi, immer für eine Überraschung gut.

BestattungenBestattungenBestattungenBestattungen

ScheweScheweScheweSchewe

Auf der Esche 3
33181 Bad Wünnenberg
Tel. 02953 / 964401
Mobil. 0171 / 4865412
E-Mail: info@bestattungen-schewe.de
Internet: www.bestattungen-schewe.de

Eigene Räume für Ihren individuellen Abschied, Ihre Trauer und Ihre Erinnerungen
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G-Jugend
Endlich heißt es wieder Minikicker Training!

Nach einer langen Fußballpause durften die Bambinis Anfang September beim 
Minikicker Training starten.  Ein Großteil der bisherigen G-Junioren ist den 
Minikickern entwachsen, sodass wir zur neuen Saison mit einer ganz neuen 
Mannschaft gestartet sind. Es ist eine große Freude, so viele begeisterte 
Mädchen und Jungen zu sehen, die Spaß am Fußball haben. 

Die Minis haben sich bereits nach den ersten Minuten alle gut verstanden und 
super mitgemacht, deshalb gilt:
 

Fußball ist ein Mannschaftssport,
Für Groß und Klein in jedem Ort.

Unsere Kleinsten konnten endlich starten,
und das Training kaum erwarten.

Alle Minis haben mitgemacht,
und nebenbei auch viel Gelacht.
Energie, Spaß und Fußballpower,

ist bei den Kleinen von langer Dauer.
Dass das Runde ins Eckige muss, war den Bambinis schnell klar.

Geklappt hat es wirklich wunderbar.
Die Fußballregeln sind erklärt, und die Minis haben sich sie schnell gemerkt.

60 Minuten können schnell vergehen, dann freut sich jeder aufs Wiedersehen.
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Sportabzeichen
Das Deutsche Sportabzeichen hat schon eine lange Tradition beim BSV 
Fürstenberg. 

In den Anfängen von Dieter Unverzagt geführt hat Jörg Rörig im Jahr 1994 die 
Verantwortung für den Sportabzeichenbereich übernommen. In den Jahren 
wurde die Kooperation mit den Kindergärten und Schulen vor Ort geschlossen 
und mit den Jahren ausgebaut und intensiviert. 

So nehmen bereits die Kleinsten im Kindergarten mit dem Bambini Abzeichen 
Kontakt zum Sport, der Leichtathletik und damit auch gleichzeitig dem BSV 
Fürstenberg auf. Bewegungsförderung ist uns ein wichtiges Anliegen und da 
beginnen wir bereits in den jungen Jahren mit der Aufbauarbeit. Das setzt sich 
fort mit der Betreuung der Grundschule bei den Bundesjugendspielen. 
Wir als Abnahmeteam unterstützen das Lehrerteam an diesem Tag und nutzen 
die Daten gleichzeitig für das Sportabzeichen. Ebenso arbeiten wir mit den 
weiterführenden Schulen, der Haupt-, Real- und heutigen Profilschule zusam-
men. 
  
Neben den öffentlichen Institutionen ist es uns ein Anliegen die eigenen 
Mitglieder und Abteilungen zur Teilnahme am Sportabzeichen zu begleiten. So 
ist es in der einen oder anderen Gruppe bereits zu einem festen Bestandteil im 
Jahreskalender geworden das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. 
Da das Sportabzeichen in der vielfältigen Form für jeden passende Übungen 
bietet, ist es für die Kleinsten ab 6 Jahren bis ins hohe Alter interessant. Ein 
Grund weshalb das Familienabzeichen und der jährliche Aktionstag so gut 
angenommen werden. 
Uns ist es wichtig mit dem Sportabzeichen ein zusätzliches 
Bewegungsangebot im Verein zu bieten oder der Anstoß zu sein wieder aktiv 
zu werden. Wir freuen uns über jeden der dabei ist und sich den 
Herausforderungen des Sportabzeichens stellt. Mein Dank gilt über all die 
Jahre dem Sportabzeichen Team, welches Jahr für Jahr die Termine zum 
Ablegen des Sportabzeichens am Schulzentrum oder auch der Aabachtal- 
sperre zum Radfahren und Walken stemmt und sich so in den Dienst des 
Sports stellt. 
Wir gratulieren dem BSV zum 100-jährigem Jubiläum und wünschen alles 
Gute für die sportliche Zukunft des Vereins. 
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Mode
Betten
Gardinen
Sonnenschutz
Insektenschutz

Textilhaus

Fürstenberg, Forstenburgstr. 9, Tel. 02953 - 412
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Fit Mix
Jeden Donnerstagabend um 19:00 Uhr trifft sich eine Gruppe von sportlichen 
Frauen zum Sportkurs „Fit Mix“. Unter der Leitung von Lena Bolley besteht 
dieser Kurs schon seit fast 9 Jahren.

Meist finden sich in der kleinen Sporthalle etwa 10 bis 12 Frauen ein, um sich 
eine Stunde lang auszupowern. Willkommen ist dabei natürlich jede Frau die 
Mitglied  im BSV Fürstenberg ist. Ein „harter Kern“ von sportlichen Frauen ist 
schon seit Beginn 2012 dabei. Doch von Jahr zu Jahr sind immer wieder neue 
Gesichter dazugekommen.

Im Kurs wird der gesamte Körper trainiert. Sowohl Ausdauer als auch Kraft 
spielen dabei eine wichtige Rolle. Gestartet wird mit dynamischer Bewegung 
zur Musik, wie z.B. Aerobic, gefolgt von  intensiven Kräftigungsübungen auf 
der Matte, mal mit und mal ohne Sportgeräte. Besonders die
Bauchmuskelübungen sorgen bei allen immer für absolute Begeisterung. Die 
Sportstunde endet mit einem „Cool down“, um den Körper abschließend 
auf die heiße Dusche und einen anschließenden gemütlichen Abend auf der 
Couch vorzubereiten.



82

100 Jahre | BSV Fürstenberg e.V. | 1921 - 2021

Männersport
Im Jahr 2005 gegründet sind wir nun mit dieser Gruppe bereits seit 15 Jahren 
ein fester Bestandteil des BSV Fürstenberg 
Männer im Alter von 30 bis über 60 Jahren kommen so jede Woche
zusammen, um gemeinsam an ihrer Fitness zu arbeiten. 
Die Förderung der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination und Kräftigung ist 
in den Übungseinheiten ein fester Bestandteil, wobei das Spielen nie zu kurz 
kommt. 
Mit viel Spaß und Freude kommen wir so Woche für Woche in der Sporthalle 
zusammen.Die Sommerpause nutzen wir gern zum Radfahren, Tennis spielen 
oder gehen Schwimmen. 

Ein fester Bestandteil und Pflichtübung ist das Sportabzeichen, welches wir 
über das Jahr so nun schon seit Jahren ablegen. 

Bis 2019 hat Jörg Rörig die Gruppe als verantwortlicher Übungsleiter geführt.
Die Aufgabe haben nun Winnie Nolte und Hanjo Desinger übernommen. 

Ein wichtiger Bestandteil im Jahreskalender der Gruppe ist die 
Wirbelsäulengymnastik über 10 Einheiten die uns jedes Jahr wieder eine große 
Anzahl an Teilnehmern beschert, von denen dann der eine oder andere der 
Gruppe über den Kurs hinaus erhalten bleibt. 
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Volleyball
Neben dem Fußball ist beim BSV auch immer schon Volleyball gespielt 
worden. 
Der Volleyballobann Gerd Arndt hat über Jahre diese Abteilung geführt und 
trainiert. Der BSV hat mit Mannschaften in der Hobbyliga als auch im 
Ligabetrieb teilgenommen. 

Ein besonderes Highlight für die Mannschaft war die Teilnahme am Hanse-
turnier in Soest. Hier zählten die BSV-Spieler in einem starken Teilnehmerfeld 
immer zu den Besten. 

Neben der Herrenmannschaft gab es noch ein Jugendteam, das von Gerd 
bzw. Tamara Born trainiert wurde. 

Da die Trainingsbeteiligung im Jahr 2019 sehr schwach war, wurde letztendlich 
der Spielbetrieb dieser beiden Gruppen eingestellt. 

Volleyball wird aber immer noch gespielt.
Jeden Montag in der Zeit von 18-20 Uhr trifft sich nun schon seit über 20 
Jahren die „Lehrervolleyball“ Mixed-Gruppe. 
Der Ursprung der Gruppe liegt im Lehrersport, doch mittlerweile sind die 
Lehrer in der Minderheit und viele Hobbyspieler/innen haben sich dazu gesellt. 

Neben dem Trainingsbetrieb wird das eine oder andere Turnier gespielt oder im 
Sommer auch schon mal draußen im Sand gebaggert. 



FENSTERQUALITÄT 
VOM FACHMANN!

Fenster und 
Haustüren
Vordächer
Rollläden  
Raffstore
Sicht-/Sonnenschutz
Insektenschutz www.nolte-fensterbau.de

(02953) 9 93 66

f e n s t e r b a u

Fenster und Haustüren aus Kunststoff, Alumimium und Holz 

Fenster und 
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Badminton
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Radgruppe

Die Radgruppe ist im Jahr 2014 durch die Auflösung des Mittwochsturnen der 
Damen entstanden, man wollte weiter sportlich bleiben. 

Es sind zwar kleine Gruppen auch vorher schon mal Dienstags oder am 
Wochenende gefahren, aber „offiziell“ sind seit dem 17. September 2014 die 
Ausfahrten bei guten Wetter immer Mittwochs.
Die Touren starten jeweils ab der Gaststätte Vesperthe, im Frühjahr und Herbst 
um 18 Uhr und im Sommer um 18.30 Uhr. 

Die Gruppe ist inzwischen zwischen 6 und 14 Personen stark und es wird, 
bevor man losfährt, die Strecke ausgewählt. Im Repertoire sind mittlerweile 10 
unterschiedliche Touren von ca. 20 bis ca. 35 km Länge. 
Höhepunkt im Jahr ist eine selbstgeplante und organisierte Radtour. 
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Beim ersten Mal war es eine eintägige Ausfahrt in der näheren Umgebung. 
Schnell wurde dann der Wunsch nach mehrtägigen Touren laut. Über eine 
Fahrt mit einer Übernachtung ging es letztlich zu  Mehrtagestouren über. Das 
Gepäck auf diesen Strecken wird von den Teilnehmern dann immer selbst 
transportiert. So wurden schon Touren im Detmolder Land, um den Möhnesee, 
der Alme- und Altenauradweg (mit Übernachtung in Elser Holz), der 
Sauerlandradring, der Ruhrtalradweg von Winterberg bis Duisburg (als 
Wochentour), die Fünf-Flüsse-Tour im Altmühltal und im Jahr 2020 eine 4 
Tagestour von Korbach über den Edersee nach Fritzlar, die Eder entlang bis 
zur Fulda und dann über einen Teil vom Weserradweg auf den Diemelradweg 
bis nach Fürstenberg. 

Die Radgruppe wurde im Jahr 2019 mit Zuschuss durch den BSV Fürstenberg 
mit einheitlichen Radtrikots ausgestattet, sodass die Radgruppe nun auch über 
die Stadtgrenzen hinweg den Verein gut präsentieren kann.



Getränke Friedrich / Forstenburgstraße 1 / 33181 Fürstenberg  

Tel.: 02953-99593 Fax.: 02953-966913 Mob.: 0170 62 77771

E-Mail: getraenke-stuetzpunkt@t-online.de

Wir wünschen im Jubiläumsjahr gutes Gelingen

Ihr Partner in
Sachen

Feste, Feten und Feiern

Getränkehandel

Getränke Reinhold Friedrich    

Fürstenberg / Forstenburgstraße 1
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Ballspiele & mehr
Unsere Hallenzeiten sind jeden Mittwoch von 20:00 – 22:00 Uhr.

Hauptsächlich wird nach einem kurzen Aufwärmprogramm Fußball gespielt.
Die Teilnehmer sind alterstechnisch sehr unterschiedlich. Wir haben einige 
Jungs dabei, die sind erst 10 Jahre alt und auch wiederrum ältere Teilnehmer 
über 40 Jahre. Der größte Teil der Leute war früher für die 1. – und 2. Senio-
renmannschaft in Fürstenberg aktiv.

Durchschnittlich gesehen sind wir 10 -15 Mann beim Training.

Gespielt wird auf zwei Tore, in der Regel 5 gegen 5 inkl. Torwart.
Wir legen sehr viel Wert darauf, dass die Mannschaften gut gemischt und 
gleichstark sind.

Aufgrund der Pandemie, sind wie in allen sportlichen Bereichen, leider viele 
Übungstermine ausgefallen.

Umso mehr waren wir erfreut die möglichen Termine wahrzunehmen.
Wir freuen uns auf das nächste Jahr und wünschen Allen viel Gesundheit.
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Bienchen

Die Tanzgruppe BSV Bienchen ist eine Gruppe für Mädchen zwischen 4 und 7 
Jahren. Bei aktuell 25 Tanzbienchen aus dem gesamten Stadtgebiet ist 
immer ordentlich was los und es wird in keiner Tanzstunde langweilig. 

Die Kinder lieben Musik und Bewegung. Zu verschiedenen Kinder- und 
Mitmachliedern lernen die Mädels jeden Donnerstag von 16:30 Uhr bis 17:30 
Uhr tanzen. Der Ansatz ist spielerisch und gleichzeitig anspruchsvoll, denn es 
werden auch jedes Jahr zwei Tänze eingeübt. 

Die Kinder führen diese auf verschiedenen Veranstaltungen, wie 
Karneval, Herbstkirmes, Sportfest, in den Altenheimen oder beim Tanzfestival 
in Helmern, auf. Zu zeigen, was man gelernt hat, macht stolz und bringt viel 
Freude, auch für das Erlernen weiterer Tänze. Bei den Aufführungen sind die 
Eltern, Großeltern, Geschwister oder Freunde ebenfalls dabei und bewundern 
ihre kleinen Tänzer. So bekamen ihre Zuschauer in den letzten Jahren z.B. den 
Biene-Maja-Tanz, die Tanzbienchen auf Bibi Blocksbergs Hexenbesen, als 
Pippi Langstrumpf, als Schlümpfe oder mit bunten Tüchern beim 
Hupalupa-Tanz, zu sehen. Fantasie und Rhythmik der Kinder werden dabei 
ganz individuell berücksichtigt.
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Auch dem Nikolaus wird jedes Jahr ein eingeübter Tanz vorgeführt und die 
Mädels freuen sich über Lob vom Nikolaus und bei Kritik versprechen sie ihm 
das zu ändern – dies ist jedoch in der nächsten Woche schon wieder 
vergessen. 

Seit 2016 sind Ellen Heinrich und Kerstin Niggemeier Trainerinnen der BSV 
Bienchen. Nach Karneval und in den Sommerferien wird jährlich eine Pause 
eingelegt, damit neue Lieder ausgewählt und neue Tänze ausgearbeitet 
werden können. Danach sind auch neue Bienchen wieder herzlich willkomen.  
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Kinderturnen

Jeden Dienstag treffen wir uns in der Zeit von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr in der 
kleinen Turnhalle am Schulzentrum. Aufgeregt kommen die Kinder zur 
Turnhalle, um eine Stunde lang Sportspiele zu spielen und sich auszupowern. 

Bei uns steht der Spaß im Vordergrund. Deswegen gestalten die Kinder die 
Sportstunde jede Woche nach ihren Wünschen. Die Kinder teilen ihre 
Spielwünsche mit und stimmen in demokratischer Runde ab, welche Spiele in 
der Stunde gespielt werden. Dabei wird darauf geachtet, dass die Spiele für 
die einzelnen Jahrgänge zu meistern sind. Doch trotzdem kommt es 
manchmal zu kleinen Tränen, wenn Lieblingsspiele nicht gewählt werden oder 
Spiele verloren werden. Aber durch den Zusammenhalt der Gruppe, in der 
die Kinder aufeinander achten und sich die „Großen“ besonders gut um die 
„Kleinen“ kümmern, wird den Kindern schnell wieder ein Lächeln ins Gesicht 
gezaubert. Am Ende der Stunde geht jedes Kind ausgepowert und glücklich 
nach Hause.

Besonders gerne werden Bouncerball, Völkerball, Eismaschine, Schlafmütze, 
Brennball und diverse andere Fangspiele gespielt. Dabei erweitern die Kinder 
ihr Selbstvertrauen, ihre motorischen Fähigkeiten, sowie ihr Handeln im Team.

Doch neben allen schönen Momenten, gab es auch bei uns die nicht so 
schönen. Eine Zeit lang hatten wir mit einer sehr niedrigen Teilnehmerzahl zu 
kämpfen. Oft kamen nur vier oder weniger Kinder, sodass die Sporteinheit 
nicht stattfinden konnte. Dieses machte die anwesenden Kinder sehr traurig. 

Doch auch diese Zeit haben wir überstanden und konnten wieder 
Teilnehmerzahlen von 15 bis 20 Kindern aufzeichnen. Bei einer solchen 
Teilnehmerzahl können alle Spiele gespielt werden und die Kinder können eine 
bewegungsreiche, freudige Sportstunde erleben.
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Eltern-Kind-Turnen
Das Eltern-Kind-Turnen fand bis zur Coronazeit jeweils dienstags von 16 
-17:30 Uhr in der kleinen Turnhalle am Schulzentrum statt. 
Wir haben im Sommer 2018 nach den Sommerferien das Mutter-Kind-Turnen 
übernommen. Wir, d.h. Viola Link, Alexandra Risse, Christine Broer und Astrid 
Arens-Vahle. Nach dem ersten Jahr ist Christine Broer aus zeitlichen und 
beruflichen Gründen ausgetreten. Uns Allen war es sehr wichtig, dass das 
Turnen für die Kleinsten weiter stattfindet, da immer alle mit viel Elan und Spaß 
dabei waren und das Turnen viel Zuspruch erhalten hat. 
Es ausfallen zu lassen war für uns nur selten eine Option. Daher war es für uns 
von Vorteil, dass immer einer von uns 3-4 Betreuern das Turnen stattfinden 
lassen konnte. 

Die Stationen wurden immer so ausgewählt und aufgebaut, dass für jede 
Altersgruppe etwas dabei war. Z.B. die Stepper als kleiner Hindernis-Lauf für 
die Kleinsten, Gymnastikbälle zwischen zwei Bänken zum drüber balancieren 
für alle oder andere Stationen für die größeren Kinder zum Austoben, 
Hochklettern und Runterspringen. Die Auswahl der Stationen variierte jedes 
Mal, damit es nie langweilig wurde, ob eine gebaute Höhle, Tunnel, die Ringe 
als Schaukeln oder einfach nur das Trampolin. 

Zu Beginn halfen alle Eltern und meist auch die Kinder fleißig mit, alle Stationen 
nach Aufbaukarten und Anweisungen aufzubauen. 
Nach dem Begrüßungslied im Mittelkreis konnte dann nach Herzenslust ge-
spielt und geturnt werden. Und wer von den Kindern außerdem noch Lust 
hatte, konnte sich aus dem Geräteraum des BSV noch Tücher, Bälle oder 
Fahrzeuge holen. Alle Eltern hatten immer auf alle Kinder ein wachsames 
Auge, sodass es kaum Unfälle oder Ähnliches gab. Nach dem Turnen wurde 
ebenfalls wieder gemeinschaftlich alles aufgeräumt und verstaut. Meistens gab 
es noch ein Abschlussspiel wie „Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser“ oder 
„Feuer, Wasser, Luft“, bevor sich alle zum Abschlusslied im Mittelkreis wieder 
trafen, um das Turnen ausklingen zu lassen. 
Zu Feiertagen wie Ostern und Weihnachten oder auch zu Karneval hatten wir 
immer eine Kleinigkeit vorbereitet. Sei es eine kleine Süßigkeit für jeden oder 
die Kinder kamen verkleidet zum Turnen. Das hat allen Beteiligten immer viel 
Spaß bereitet.
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Dies und Das bei 
Elisabeth Lücke . 

  . 
 

patchworken - schenken - drucken 
Bad Wünnenberg-Fürstenberg - Forstenburgstr. 22 
Dies-und-das-luecke@t-online.de  02953-99469 

www.luecke-patchwork.de 
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Zumba
Hallo, wir sind der Zumba® -Kurs des BSV Fürstenberg!

Nach einer coronabedingten Verzögerung starteten wir im Juni 2020 mit 
unserem Kurs. Seitdem sind wir jeden Montag zusammen aktiv und tanzen zu 
heißen lateinamerikanischen Rythmen ebenso wie zu aktuellen Pop Songs. Ob 
Salsa, Merengue oder Cumbia: in unserem Zumba® -Kurs haben alle Spaß!
Denn das wichtigste beim Zumba® ist, sich frei zur Musik zu bewegen und 
Spaß zu haben. So lässt man den Alltagsstress hinter sich. 

Das Beste: Für Zumba® muss man nicht tanzen können, diese
lateinamerikanische Tanzart ist für jedes Geschlecht und jedes Alter geeignet. 
Egal ob Fortgeschrittene oder Anfänger, in diesem Kurs ist jeder willkommen!
Unsere Zumba®-Stunden kombinieren die Elemente aus dem Fitness-, 
Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Übungen für Balance und Flexibilität. 
Bei uns empfindet man das „Workout“ nicht als solches. Man fühlt sich eher 
wie auf einer Tanz-Fitness-Party und fühlt sich nach jeder Stunde einfach toll!
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Alles Gute zum Jubiläum und viele Erfolge in den künftigen Jahren !! 



Wir wünschen dem BSV alles Gute zum 100-Jährigen 

Jubiläum und weiterhin eine sportliche Zeit.

Bei uns stehen Sie als Arbeit
nehmer 

und Arbeitgeber im Mittelpunkt!

Personalblick GmbH

Lange Straße 6

33154 Salzkotten

Fon 0 52 58 / 9 74 49-0

salzkotten@personalblick.de

www.personalblick.de
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Yoga
Power für Körper, Geist und Seele

Wie die meisten von uns war ich sportlich unausgelastet und versuchte für 
mich eine geeignete Sportaktivität zu finden.
Da ich zum Joggen nicht die Ausdauer besitze und die Motivation sich schon 
nach den ersten Versuchen eingestellt hatte, bin ich eines Tages auf ein Video 
gestoßen, welches zeigt wie facettenreich Yoga sein kann. Meine Motivation 
wurde von einer 50-jährigen Bloggerin ausgelöst, die seit 3 Jahren Yoga 
praktiziert und ihre Videos online stellt.

Ich fand es bewundernswert, wie viel Kraft sie durch ihr eigenes Körperge-
wicht bei jeder einzelnen Übung entwickelt. So begann ich jeden Tag, Stück für 
Stück, Übung für Übung meinen Fitnesslevel zu steigern. 
Nach kurzer Zeit fiel mir auf, dass ich sehr gute Fortschritte machte. Auch 
meinem Umfeld fiel auf, dass ich körperlich fitter aussehe. Nach ca. 1 Jahr 
täglichen Trainings überlegte ich mir in meinem Freundeskreis andere Frauen 
und Mütter zu motivieren, sich in einer Gemeinschaft sportlich zu betätigen. 

Eins kam zum anderen und so entstand am 01.10.2019 die Yoga Gruppe 
beim BSV Verein. Wir trainieren 1 mal die Woche in den zur Verfügung 
stehenden Vereinsräumen und inzwischen ist es ein kontinuierlicher Kurs mit 
festen Teilnehmerinnen geworden.
Wir haben großen Spaß dabei uns gemeinsam sportlich zu betätigen, unsere 
persönlichen Grenzen zu erfahren und zu überwinden. Yoga bietet sich sehr 
gut als Ersatz für ein herkömmliches Krafttraining an und hat dabei den 
Vorteil, dass gleichzeitig mit dem Kraftaufbau auch die Beweglichkeit und 
Balance trainiert wird.
Durch die Übungen lernen wir unseren Körper besser kennen, kräftigen unsere 
Muskeln und achten drauf, dass jede Körperpartie in Bewegung kommt. Die 
zusätzliche Dehnung macht uns flexibler. 

Die Yoga Übungen haben einen ganzheitlichen Ansatz, der Körper, Geist und 
Seele in Einklang bringen soll.
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Miteinander
ist einfach.

sparkasse-paderborn-detmold.de

Wenn man die gleichen Ziele
verfolgt. Das Wohl der
Allgemeinheit liegt uns am
Herzen. Daher fördern wir
Vereine in der Region. Damit
diese wiederum andere
unterstützen können.
 
Wir gratulieren dem 
BSV 1921 Fürstenberg e.V. 
zum Jubiläum!


